
Quina resposta dono en la meva vida  

a cada una de les benaurances? 

«En veure les multituds, Jesús pujà a la muntanya, s’assegué, i se li acostaren 
els deixebles. 

Llavors, prenent la paraula, començà a instruir-los dient: 

Feliços els pobres en l’esperit: d’ells és el Regne del cel! 

Feliços els qui ploren: Déu els consolarà! 

Feliços els humils: ells posseiran la terra! 

Feliços els qui tenen fam i set de ser justos: Déu els saciarà! 

Feliços els compassius: Déu se’n compadirà! 

Feliços els nets de cor: ells veuran Déu! 

Feliços els qui treballen per la pau: Déu els anomenarà fills seus! 

Feliços els perseguits pel fet de ser justos: d’ells és el Regne del cel!»  

(Mt 5, 1-10) 

▪ Si els pobres són feliços, l’anunci del Regne em compromet a treballar fermament per 
la dignitat dels pobres, que són objecte de la felicitat de Déu. 

▪ Si els qui ploren són els feliços segons l’Evangeli, m’hauré de comprometre a ser 
instrument de felicitat per als altres, i a lluitar contra tot sofriment injust i inútil. 

▪ Si els humils són els qui posseiran la terra de l’Evangeli, m’hauré de posar 
decididament al costat dels indefensos, dels qui la nostra societat deixa al marge. 
Potser jo mateix m’hauré de fer com un d’ells. 

▪ Si els qui tenen fam i set de la justícia de Déu són els feliços en el Regne de Déu, vol 
dir que ja ara m’hauré de comprometre a edificar en la justícia el projecte de l’home 
sobre la terra. 

▪ Si els compassius són els feliços en l’horitzó del Regne, vol dir que m’hauré de posar 
de la part dels qui saben compadir, i dels qui saben deixar-se estimar i acollir per Déu. 

▪ Si els nets de cor són els qui veuran Déu, vol dir que no m’haurà de fer por de situar-
me davant Déu sense enganys, tal com sóc, i igualment així davant els altres. 

▪ Si els fills de Déu són els beneïts i fets feliços amb el do de la pau, vol dir que, a més 
de la justícia, hauré de fonamentar sobre la pau el projecte de l’home sobre la terra. 

(Fragment del text de fra Lluís Solà , Poblet, Quaresma 2008)  
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